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TERMINE DER
CLUB RIDE TOUR 20IllI

® 29.01.2011: Schwabach -
Olis Fitness Paradies

® 12.02.2011: Hildesheim -
Sportwelt Hildesheim

® 19.02.2011: Weil der Stadt -
Fit Avenue

® 26.02.2011: Trappemkamp -
Body Styling GmbH

® 26.02.2011: Koblenz - Dany Sports
Club

® 26.03.2011: Ravensburg - Radius

® 07.05.2011: Singen -
Move Gesundheitszentrum

® 21.05.2011: Neuburg an der Donau
- Sporthotel Rédenhof

® 04.06.2011: Lippstadt - Gym

® 02.07.2011: Horb - Hassler Vital
Center

® 09.07.2011: Essen - Essener
Fitness Camp

® 27.08.2011: Baunatal - DFLV

® 10.09.2011: Rehlingen -
Trewa Studio

® 17.09.2011: Sindelfingen -
Injoy Med

® 24.09.2011: Hainburg - Fitness
Concept

® 24.09.2011: Erlangen - TV Vital

® 01.10.2011: Husum - Aktivplus

® 08.10.2011: Osnabriick -
Corpo Fitness Lounge

® 29.10.2011: Monchengladbach -
Return Freizeit Camp

® 12.11.2011: Boblingen - Paladion

® 26.11.2011: Miinster -
Injoy Miinster

® 26.11.2011: Regensburg -
Reebook Fitness Club

® (03.12.2011: Guldental -
ICC Guldental

Infos: www.group-fitness.org
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Club Ride Tour

Die Indoor Cycling-Eventserie

2011 gehtdie Club Ride-Eventserie der Group Fitness Organisation
bereitsin die vierte Runde. Seit 2008 begeistern die Indoor Cycling-
Veranstaltungen deutschlandweit pro Jahr tber 1.000 Teilnehmer.
In diesem Jahr umfasst die Tour 23 Termine. Die Veranstalter
rechnen mit rund 1.800 Cycling-Fans.

uf die Teilnehmer wartet ein Kurs-
Aprogramm mit finf Master Classes,

die von I.C.E. Master Trainern auf
Tomahawk Bikes gehalten werden. Im
Preis von 39,90 Euro sind zudem Mine-
ralgetranke, Ride Shots von Power Bar,
frisches Obst und ein Welcome-Ge-
schenk inbegriffen. Auf den Veranstal-
tungen haben die Teilnehmer die Mog-
lichkeit, sich mit den Master Instruktoren
tiber fachspezifische Themen auszutau-
schen, neue Moglichkeiten der Kurs-
steuerung zu erlernen und neue Ideen
fiir die eigenen Kurse zu generieren. Ins-
gesamt stellt die Club Ride Tour eine ge-

eignete Plattform fiir den Austausch von
Informationen dar.

Innerhalb der vergangenen Jahre wur-
de die Club Ride Tour Stiick fiir Stiick
ausgebaut, um den Anforderungen der
Teilnehmer noch mehr gerecht zu wer-
den. Auf fast jedem Event haben die Cy-
cling-Fans die Moglichkeit, Bekleidung
und Musik zu Vorteilskonditionen zu
erwerben. Zudem kann bei einigen aus-
gewshlten Terminen (siehe Kasten) das
neue Krankcycle getestet und an kosten-
freien Schnupperstunden des neuen
Kurskonzeptes GroupXReaktiv teilge-
nommen werden. O

Die Veranstalter erwarten in diesem Jahr rund 1.800 Teilneh-
mer zur Club Ride Tour

2011
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Die I.C.E. Master Trainer freuen sich auf die Club Ride Tour
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